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: HERITAGE Tombée : 15 du mois

Lower Saint Lawrence Communiquez avec Marie-Claude Giroux au 418-936-3239 #223

. 8 ou par courriel a mcgiroux@heritagelsl.ca
"N Bas-Saint-Laurent )
' Si vous désirez recevoir I'INFO METIS par courriel,

www.heritagelsl.ca | www.facebook.com/heritagelsl simplement en faire la demande.



Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

% HERITAGE
: > Lower Saint Lawrence
AN - Bas=Saint-Laurent

CENTRE DE RESSOURCES CULTURELLES D'HERITAGE BSL
130 rue Principale, 418-936-3239 ou 1-855-936-3239

HEURES DE BUREAU D’HERITAGE BSL : lundi au vendredi : 9h30 & midi et 13h a 16h30

>I:*svp prendre note que nos bureaux sont fermés le mardi matin™ ™

HEURES DE BIBLIO :
METIS-SUR-MER , 130 rue Principale
418-936-3239 #224
Lundi au vendredi : 14h a 16h
Dimanche : 9h30 a 12h

RIMOUSKI , 412 de la Seigneuresse
418-730-7685

Mercredi, jeudi et vendredi : 13h30 a 16h30
Mercredi et samedi: 9h a 12h

Votre biblio offre :

+ wifi gratuit
¢+ réalité virtuelle
+ demandes spéciales gratuites

+ prétde liseuses et de livres numériques ¢

¢+ photocopies
et bien +

« infos sur la santé et les services
« documents historiques

Etant donné les nouvelles mesures sanitaires provinciales en vigueur pour limiter la propagation

de la COVID-19, veuillez noter que nos bureaux et nos bibliothéques sont fermés au public et

que toutes nos activités sont suspendues, et ce jusqu’a nouvel ordre.

Les membres du personnel sont toutefois au travail, mais a distance. N’hésitez pas a nous

contacter par téléphone ou par courriel si vous avez des questions a propos d’information ou

de services disponibles en anglais au Bas-Saint-Laurent.

Would you like to connect virtually?

During this time of social distancing, we are

thinking of ways to break isolation.

It would be fun to stay connected and explore
different cultural and social activities as a
community. Please sign up via the online
google forms so that we can send you the

video conferencing link.

For all details, please consult
our Facebook page.

If you have any questions regarding Heritage's
cultural activities, please feel free to write to
culture@heritagelsl.ca

YOU'RE INVITED TO JOIN
US FOR!
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Thursdays April 2, 9, 16, 23, 30
3pm-4.30pm

Virtual community meet-ups to
share our news, stories and
creations over a cuppa tea

Please register so a confirmation
email with zoom conference link
will be sent to you prior
to the event.

/ VIRTUAL

GAME
NIGHTS

g

£

Fridays April 3, 10, 17, 24
7.30pm-9.00pm

Innovative game nights with
board game lovers and new
players using the virtual platform

Please register so a confirmation
email with zoom conference link
will be sent to you prior
to the event



Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

Le coup de coeur de la Biblio

Les Editions Zulma

Une suggestion de Catherine Beauchemin

Etant donné la situation qui nous touche, j’ai choisi de vous proposer des lectures
accessibles depuis le confort de votre foyer. C'est donc I'occasion de vous parler
d’une maison d’édition que j’adore : Zulma. D’abord intriguée par les couvertures
originales, je suis tombée sous le charme de leur catalogue débordant de littéra-
tures du monde entier... avec un coup de cceur particulier pour les romans
haitiens.

Je vous invite a aller jeter un coup d’ceil sur leur site web, ou certains ouvrages
sont actuellement disponibles gratuitement :

www.zulma.fr

Vous avez adoré votre derniere lecture et voulez bien nous en faire profiter?
N’hésitez-pas a en parler avec Catherine ou une des bénévoles de la biblio !

43:— Abonnement aux services a distance du
BIBLIO

¥ T Réseau BIBLIO du Bas-Saint-Laurent

A tous les résidents des municipalités affiliées au Réseau BIBLIO du Bas-Saint-Laurent qui ne sont pas déja
abonnés a leur bibliotheque municipale, il est maintenant possible de le faire en ligne pour bénéficier des
différents services a distance.

L'abonnement vous donnera droit a :
e L'emprunt de livres numériques
e Laversion électronique de la revue Protégez-vous

e L'outil généalogique Mes Aieux

Pour obtenir un acces aux services a distance, veuillez envoyer une demande par courriel 3 I’adresse
crsbp@crsbp.net, en fournissant les informations suivantes :

e Prénom Nom
e Adresse valide dans I'une des municipalités affiliées au Réseau BIBLIO du Bas-Saint-Laurent
e Téléphone

e Courriel (Un courriel vous sera envoyé avec votre numéro d’abonné et le NIP correspondant.
Les enfants doivent utiliser le courriel d’'un parent.)

** Si vous étes déja abonné a votre bibliotheque municipale, vous n’avez pas a vous inscrire en ligne.
Vous pouvez toutefois communiquer a l'adresse courriel crsbp@crshp.net pour obtenir votre numéro
d’abonné et votre NIP.



Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

VIVRE NOTRE HERITAGE
LIVE OUR HERITAGE

Assemblons notre histoire

L'histoire de la courtepointe remonte a longtemps, bien avant I'arrivée des colons européens dans le

Nouveau Monde. En effet, I'utilisation d’étoffe dans la confection de vétements ou de literie est répan-
due aux quatre coins du monde.

Le mot courtepointe vient du latin « culcita », qui évoque un sac rembourré. Ainsi, la courtepointe est une
piece de tissu ornée de motifs sur le dessus, et pourvue d’une couche matelassée au milieu.

La courtepointe, telle qu’on la connait en Amérique du Nord, servait entre autres a tenir les gens au chaud.

Par contre, elle faisait aussi office de tenture pour calfeutrer les portes et les fenétres mal isolées
contre le froid.

Au fil du temps, les conditions de vie se sont améliorées, tout comme la qualité des matériaux de construc-
tion. L'usage de la courtepointe en guise de laine isolante était révolu!

Au début des années 1900, la courtepointe est passée du statut d’article de survie a celui d’ceuvre d’art.
Aujourd'hui, les motifs et les textures des courtepointes traditionnelles évoquent une inspiration haute

en couleur qui fascine toujours autant, et qui exprime notre fierté, nos racines et nos exploits, sans
oublier la gloire de notre passé.

Nous aimerions vous en dire bien davantage sur le volet consacré
a la courtepointe du projet Vivre notre héritage. Plus que jamais,
la confection de courte- & 2 jLﬁj/
pointe rassemble les
gens de notre commu-
nauté. Comme en témoi-
gnent ces photos, c’est
une activité agréable et
réjouissante, qui réunit
hommes et femmes, en-

fants et grands-parents. LT i _ 1

‘ ts assemblent une courtepointe pour la
Vers 1860. George Stacy, s it une courtep pa
Bibliothéque du Congrés Croix-Rouge, 1918. Bibliotheque du Congres

Diane Dubois et Linda Turriff animent deux groupes qui travaillent le textile, dont les motifs mettent en
valeur le passé et le présent de leur coin de pays. Val Powell, qui passe I'été a Leggatt’s Point, espere
bien préparer un petit quelque chose digne d’une courtepointe avec son groupe, les Happy Hookers.
Nous espérons voir le travail de tout le monde I'été prochain au cours des expositions qui se tiendront
en juillet et en ao(t. Si vous désirez faire partie de I'organisation ou tout simplement participer, com-
muniquez avec Diane a I'adresse suivante : dianedbs28@gmail.com
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Mise en ceuvre des protocoles
en milieux de soins

Adoption des mesures d’hygiéne reconnues

Québec.ca/coronavirus
Sans frais: 1 877 644-4545
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Santé

MOT DE LA MAIRESSE

Sauver des vies, rien de plus facile.

Il est primordial en ce moment difficile pour tous de respecter toutes les consignes gouver-
nementales. Respecter les distances de 2 métres entre les personnes, se laver les mains et
éviter de se toucher le visage, éviter les déplacements inutiles, éviter les rassemblements.

Toute personne venant de l'extérieur doit se placer en confinement pour une durée de 14

jours. Pour tous nos résidents de I'extérieur de Métis-sur-Mer, il est certain que plusieurs

d’entre vous voudront venir se reposer beaucoup plus tot ici. Vous devez toutefois respecter
les 14 jours de quarantaine.

Les consignes ministérielles sont pour tout le monde.

Les personnes de 70 ans et plus doivent rester a la maison le plus possible. Le club des 50
ans et plus fait des téléphones quotidiennement pour garder le contact avec tous. Le CISSS
fait aussi des appels dans notre municipalité. Les Dépanneur de Métis-sur-Mer 418-936-
3536 et Chez B 418-772-6229 peuvent faire la livraison a domicile, I'Atelier culinaire Pierre-

Oliver Ferry prépare des repas a emporter ainsi que du pain et peut livrer a domicile aux
70 ans et plus 418-732-4202.

IGA Marché Desjardins fait aussi la livraison a Métis-sur-Mer avec le taxi, 418-775-8915.
Alimentation J.P. Durette Metro + fait aussi la livraison a Métis-sur Mer, 418-775-8848.

Les pharmacies affiliées a Uniprix 418-775-8841 et la Pharmacie Eric St-Laurent affiliée & Bru-
net 418-775-5175 font aussi la livraison a Métis-sur-Mer.

Vous croyez avoir des symptomes de COVID-19 (fievre, toux, difficultés respiratoires), vous
téléphonez au 1-877-644-4545 avant de vous présenter a I’hopital ou chez le médecin.

Vous voulez savoir si les divers organismes offrent encore des services, vous téléphonez au
418-775-8445 poste 2990, on vous demandera pour quelle municipalité alors vous indiquez
Métis-sur-Mer et une personne de la MRC vous répondra. Ceci est pour éviter de surcharger
les lignes téléphoniques des divers organismes.

Les consignes gouvernementales sont pour toutes et tous de tous les ages.

Il y a des points de presse a tous les jours, écoutez les.

Carolle-Anne Dubé

25 mars 2020



MRCde ‘o<l INFORMATIONS CONCERNANT LA COVID-19
La MITIS

["VOTRE/ANCRA

MRC DE

\ LA MITIS
Nous sommes présentement dans le contexte d’'une pandémie de COVID-19 (coronavirTJs etla
situation évolue de jour en jour. Des plans d’urgence sont préts dans les municipalités de La Mitis
et pourront étre déployés au besoin. De plus, les responsables sur le territoire préparent active-
ment des plans d’intervention précis en ce qui a trait a la pandémie de COVID-19.

Il est tres important que la population de La Mitis respecte les recommandations
des gouvernements provincial et fédéral.

Veuillez consulter le lien quebec.ca/coronavirus pour en savoir plus sur les mesures
de prévention a adopter.

Services communautaires

Habitations Le Beaulieu - Appartements disponibles
- Avis public de sélection -

L’Office municipal d’habitation (OMH) de Métis-sur-Mer avise les personnes admissibles,
résidant au Québec, intéressées a résider dans un logement a loyer modique,
gu'un logement est disponible aux Habitations Le Beaulieu (15, rue du Couvent).
Pour présenter votre demande ou pour de plus amples renseignements,
veuillez vous adresser a Diane Beaulieu, directrice, 418 772-6030 poste 1100

Nos entrepreneurs

Cuisinier de village Y
Mets pour emporter &

ATELIER CULINAIRE

ATELIER CULINAIRE PIERRE-OLIVIER FERRY AR

Mets pour emporter - houlangerie - pitisserie - farine et autres produits locaux

Suite aux nouvelles consignes du gouvernement, nous vous offrons ce service pour les
prochaines semaines. C'est tout simple! Faites votre commande en ligne, payez et ramassez
al'Atelier. La cueillette alieude 16 h 318 h le mercredi et le samedi (sujet & changement).
Vous étes Agés de 70 ans et plus? Vous habitez Métis-sur-Mer ? Ecrivez-nous aprés avoir
passé votre commande et nous prendrons entente pour la livraison (minimum de 308
d'achat avant taxes).

Commandez sur atelierculinaireferry.com - 418-732-4202



Offres d’emploi

Domaine Annie-Sur-Mer &

ﬁ{?‘ ﬁa’["“l 03m -

ANNIE-SUR-MER

Joignez-vous a I'équipe du Domaine Annie-sur-Mer & le Camping Annie! On a besoin de personnes dyna-
miques, qu'ils soient étudiants ou retraités, pour un travail d'été. La tache consistera a faire reluire les
chalets en location et a entretenir les espaces communs comme les douches, toilettes et salle de jeux

Camping-Annie sont a la recherche de :

PREPOSE(E)S A ENTRETIEN

ainsi que les bureaux. On a vraiment besoin d'une perle rare!

Vous avez le profil de I'emploi, priere de transmettre votre CV a : Louise@campingunion.com

PREPOSE(E)S A L'ACCUEIL

Une personne dynamique, enthousiaste et souriante est recherchée comme préposée a I'accueil!

En tant que commis a l'accueil au Camping Annie, vous aurez la responsabilité de prendre les réserva-
tions de nos clients et de les accueillir.

Si vous avez le golt de faire partie de notre belle équipe, et que vous sentez que vous avez le profil de
I’emploi, priére de transmettre votre CV a : Louise@campingunion.com

Ville de Métis-sur-Mer

Employé des travaux publics

Sous la responsabilité du directeur des travaux publics, la personne devra effectuer différents travaux tels
que la réparation et 'amélioration du réseau routier, certains travaux d'entretien aux batiments munici-

paux, l'entretien des espaces verts ou tout autre travail jugé nécessaire par le directeur des travaux
publics.

Posséder un permis de conduire de classe 3. Etre capable de d’effectuer le déneigement des chemins
avec les équipements d’usage (camion, chargeur sur roue, rétrocaveuse, tracteur, etc.). Etre a I'aise avec
I'informatique, avoir une excellente forme physique. Etre disponible en période hivernale pour le dénei-
gement la fin de semaine ainsi qu'en cas d’urgence.

Diplome d’études secondaires obligatoire. Vous avez jusqu’au vendredi 17 avril pour postuler.

Conditions : de mai a décembre , 37 heures / semaine,
de décembre a avril, sur demande, indéterminé.
Rémunération selon expérience basé sur |'échelle salariale de Métis-sur-Mer.



Affaires municipales

Ville de Métis-sur-Mer

138, Principale, Métis-sur-Mer, Québec (Québec) GOJ 1S0
Tél.: 418-936-3255 |  Courrier électronique : metissurmer @mitis.gc.ca

Association ¢
des plus beauy.
villages du Québee

CUEILLETTES DES GROS REBUTS

Dorénavant, il ne sera plus nécessaire de communiquer avec le bureau municipal pour la cueillette des
gros rebuts. Cependant, vous devez toujours mettre vos articles prés de la route la veille des collectes.
Les prochaines dates pour les collectes sont le 27 mai , le 29 juillet et le 30 septembre 2020.
Les matériaux de construction demeurent interdits. Merci.

RAMONAGE DES CHEMINEES

Le ramonage des cheminées de votre propriété est une procédure simple mais tout a fait essentielle 3 la
prévention des risques d’incendie . L’accumulation de créosote sur les parois internes d’une cheminée
représente un risque sérieux d’incendie. De plus, un feu de cheminée peut se propager dans les murs
intérieurs et a la toiture du batiment.

Vous pouvez consulter la liste des ramoneurs accrédités par I’Association des professionnels du chauffage
(APC), reconnue par la Régie du Batiment du Québec, a I'adresse internet suivante: www.poelesfoyers.ca

[l n'est plus nécessaire d'appeler au bureau municipal pour demander ce service, la municipalité ne tient
plus de liste de réservation. Vous devez contacter directement un ramoneur de votre choix pour effec-
tuer les travaux. Merci.

CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
VILLE DE METIS-SUR-MER

AVIS PUBLIC

DEPOT DU RAPPORT FINANCIER 2019

AVIS PUBLIC, est par les présentes donné par le soussigné, Directeur général et secrétaire-trésorier, que
le rapport financier 2019 des vérificateurs externes seront déposés le lundi, 20 avril, 2020, a compter
de 20 h 00, a la salle du conseil, 138 Principale, Métis-sur-Mer.

Donné a Métis-sur-Mer, ce 22 mars 2019.

;/g-./ﬁl L

Stéphane Marcheterre
Directeur général et secrétaire-trésorier
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Affaires municipales

Le Mot vert du mois — « Penser global, agir local » - Avril 2020

Compostage et gestion locale des matiéres résiduelles

Saviez-vous que nos matieres résiduelles et compostables sont actuellement envoyées a Riviere-du-
Loup? Pourtant, en traitant le tout localement, on éviterait I’émission de tonnes de gaz a effet de serre et
des milliers de dollar en frais de transport. Chaque année, c’est 85 000 kilométres supplémentaires de
route que nos matieres font pour étre traitées, soit plus de 2 fois le tour de la Terre!

Afin de réduire I'impact sur I’environnement, la municipalité régionale de comté (MRC) de La Mitis a don-
né son aval en mars a la poursuite des évaluations d’un projet de compostage, de lieu d'enfouissement
technique (LET) et d’écocentre. Ce projet s'appuie sur les trois dimensions du développement durable :
acceptabilité sociale, préservation de I'environnement et réduction des colts. En fait, celui-ci est réalisé
en partenariat entre la régie intermunicipale de traitement des matieres résiduelles Matapédia-Mitis et
les MRC de La Mitis et de La Matapédia. La mise en opération du projet est prévue pour 2023-2024.

L’évaluation permettra de déterminer si nos communautés sont en mesure de composter localement, et,
le cas échéant, a partir de quel moment. Actuellement, les déchets et les matieres compostables se re-
trouvent péle-méle a Riviere-du-Loup. C’est pourquoi nous devons envoyer envoyons pas notre bac brun
a Riviére-du-Loup : aucun autre endroit a proximité n’est prét a accepter nos déchets a bon prix. Ainsi, en
traitant localement nos déchets dans un lieu d’enfouissement technique moderne, nous pourrons traiter
nos matieres organiques afin d’avoir du compost.

A terme, le projet a le potentiel de faire économiser environ 500 000S par année pour le traitement de
nos déchets et de nos matieres compostables, ce qui aurait un impact positif sur nos taxes municipales.
De plus, en assurant une gestion locale, nous aurions un contrdle sur les dépenses et les variations de
co(its. D’autre part, ouvrir la porte a de nouveaux projets de valorisation de nos matieres locales dans un
concept d’économie circulaire représente une belle opportunité d’affaire.

A noter que "'emplacement exact du projet demeure toujours sous évaluation. Nous vous tiendrons a
jour via le Mot Vert au cours des prochains mois. Pour plus d’information sur une saine gestion des ma-
tiéres résiduelles ou sur ce projet, visitez le www.ecoregie.ca ou téléphonez au 418 775-8445, poste
1138.

. . R 7 % k l _/ Régie intermunicipale de traitement
Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matieres résiduelles ; 17/ DES MATIERES RESIDUELLES
.J’

MRC de La Matapédia et de La Mitis

Site web : www.ecoregie.ca | Courriel: matresi@mitis.qc.ca |Tél. : 418-775-8445, poste 1138




